LUNDI

17h40-18h40
MMA Kid’s
10-14 ans

18h45-20h
LADIES DEFENSE

MMA&Boxing

20h-21h30
MMA

Mixed Martial Art
15ans et plus

PLANNING FIGHT ZONE

MARDI

12h30-13h30
CROSSFIGHT

17h40-18h40

COACHING MINI GROUPE
Sur inscription

18h45-20h
COURS COMPETITION

20h-21h30
KICKBOXING &
MUAYTHA]

www.so-fight.fr
0545390509

MERCREDI JEUDI
12h30-13h30
CROSSFIGHT
17h40-18h40 17h40-18h40
CROSSFIGHT MMA Kid’s
10-14 ans
18h45-20h 18h45-20h
LADIES DEFENSE KICKBOXING &
MMA&Boxing MUAYTHAI
20h-21h30 20h-21h30
BOXE ANGLAISE ~MMA
Mixed Martial Art
15ans et pIus 15ans et plus
|/
FIGHT
FitZ Boxing

VENDREDI

17h40-18h40

COACHING MINI GROUPE
Sur inscription

18h45-20h
CROSSFIGHT

20h-21h30

BOXE ANGLAISE
15ans et plus

SAMEDI

10h30-11h15
BABY BOXE

11h30-13h
COURS COMPETITION

751 rue de la Génoise - Champniers



